
Oploscafe Hulp bij Nood met bewoners 
25 juni 2026 

 

Ter samenvatting, alle actiepunten op een rijtje: 

Vanuit de groepjes:  

●​ Tessa, Lex, Sjoerd en Gedi haken hun eigen woningcorporaties aan; Tineke van de koepel van 

Funen-VvE’s aanhaken; aanpak ontwikkelen (Tessa, Sjoerd, Gedi, Lex, …)  

●​ Samen met een paar buren een ‘normale’ dag doornemen bij abnormale omstandigheden, 

bijvoorbeeld stroomuitval - dit idee delen in buurtkrant 1018 (?? Jeanette? )  

●​ Met concept burennoodplan oefenen in eigen trappenhuis (Patty, Sjoerd, en Philippa) 

●​ Terugkoppeling op Burennoodplan richting gemeente (Patty, Philippa, Sjoerd )  

●​ Subsidie aanvragen voor het spel (en voor ev. aanpassing buurtverbinder, voor het maken van 

bingo-scorekaarten, voor het maken van een ‘uitnodigingskaartje’ oid om ‘Een gewone dag’ 

te doorlopen in een burengesprekje; voor het kinderspel; voor de milkshakefiets op 

burendag; voor de flyer die we dan uitdelen) (Sylvia, Jarcine, …?)  

●​ Het spel verder uitdenken en er ontwerper bij betrekken, het laten maken voor burendag 

(gezamenlijk Sylvia, Jarcine, Sjoerd en graag nog meer mensen). 

Overig 

●​ Betere ingang bij de Key zoeken (Sylvia)  

●​ Via Gedi contact opnemen met Commandant Marineterrein (Sylvia, Gedi). 

●​ Jarcine bekijkt of een webpagina met basisinformatie en links naar werkgroepjes via de 

Oploscafé-site handig is; anders een andere oplossing zoeken (Jarcine, Patty, Tessa, ?? ) 

●​ Datum afspraak inplannen voor volgende oploscafe in september(?)  

 

 

Deelnemers: 

Jarcine, Patty, Sylvia, Jeanette & Cor, Tessa, Joris, Sjoerd, Philippa, Diny, Marjolijn, Bep, Gedi 

 

Verslag 
Intro door Jarcine op Oploscafé 

 

Voorstelrondje 

-​ Jarcine, Sylvia, Patty (niet genoteerd) 

-​ Philippa, betrokken bij Plukbos, Plantagebuurt. Waar is het sociale noodpakket? Ik ben op 

zoek naar een methode voor een weerbare community. Zelf actief bij burgerberaden en 

huiskamergesprekken. 

-​ Marjolijn, ik kom uit nieuwsgierigheid, veel mensen hebben dat pakket niet, omdat ze zich 

zoveel zorgen maken, willen ze er niet aan denken. Wat te doen, als nood aan de man is. Ik 

heb wel flessen water. Ga ik die dan straks uitdelen?  

-​ Gedi – vanuit bewonerscommissie, vorige keer ook erbij.  

-​ Joris, DOCK, nieuwsgierig wat er gebeurt 

-​ Jeanette: we hebben noodpakket spulllen, maar hoe zal het werkelijk gaan?   

-​ Cor, komt ook omdat hij het interessant vindt om te horen 

-​ Bep: nieuwsgierigheid, ik mis het verhaal hierover nog 
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-​ Diny: woont ook in de buurt, kent Patty van de voorzorgscirkel. Patty is daar al langs geweest 

om hierover te vertellen.  

-​ Sjoerd, Cruquiuskade bij Funen. Gevoel van saamhorigheid en samen veilig maken. Bij 

voorlichtingsavond in Nieuwmarktbuurt is gewezen op vanavond 

-​ Tessa – Funen. 2 kids, VvE daar speelt het ook. Wat kunnen we doen om chaos te voorkomen.  

 

Bijpraat van Patty over totstandkoming Hulp bij Nood   

Begonnen met brainstorm, ging alle kanten op, alles verzameld. We wisten van initiatief in de 

Nieuwmarktbuurt. Daar info opgehaald, appgroep opgezet om elkaar te kunnen vinden.  

Ook speelt de vraag: wat doet de gemeente, hoe voeg je wat daar bedacht wordt samen? Wat is onze 

eigen rol daarin? Het idee ontstond om ook op Oostelijke Eilanden gesprekken te gaan organiseren en 

Jarcine stelde voor haar Oploscafé daarvoor in te zetten.  

 

Jarcine over 1e oploscafe 

-​ Zie verslag/slides bijeenkomst 1:   Verslag Oploscafe 12 mei 2026 Buurtplan bij nood.pdf

-​ Wat doet de gemeente en wat doen andere partijen al? 

-​ Er zijn coördinatiepunten in de stad opgezet door de gemeente: per 11.000 inwoners een 

noodsteunpunt met bijvoorbeeld aggregaat, waar noodmeldingen kunnen worden gedaan door 

bewoners als er een groot probleem is. 

-​ De gemeente organiseert nadenk-tafels op thema’s als water, energie en zorg: wie doet wat, hoe 

bereid je dat voor, en hoe wordt dat verzameld. Bijvoorbeeld: als de stroom uitvalt, moeten 

scholen open blijven, want kinderen kunnen niet zomaar naar huis en ouders kunnen de scholen 

niet altijd bereiken. 

-​ Gedi: ook eens met de commandant afspreken via het korte lijntje dat er is. 

-​ Cor: Marineterrein heeft eigen energievoorziening, dus checken hoe wij daar in zitten als wijk. 

-​ De gemeente heeft een Burennoodplan ontwikkeld. 

-​ Voor het vorige Oploscafé gingen uitnodigingen naar Marineterrein, wijkagent, 

Scheepvaartmuseum, winkeliers, scholen etc. Niet iedereen was er, maar er is een goede start 

gemaakt en men komt over 3 maanden weer samen. Ook partijen die er niet waren, reageerden 

wel (ook VvE’s en woningcorporaties betrokken). 

-​ Programma weerbaarheid houdt een kort lijntje met de gemeente. Publicatie van het 

Burennoodplan volgt in oktober. 

 

Vandaag: 

Er zijn al wat ideeën, er zijn landelijk ook al andere initiatieven die dingen doen.  

Op welke manieren kun je zelf je buren, de buurt betrekken, wat kunnen we samen doen?  

Bijv. samen iets groots, of je eigen straatje/pand/gang? Verkennen wat wenselijk is, en wat helpt.  

We denken dat de burendag ook een mooi moment is om iets te doen.  

 

We gaan in groepje verder werken aan de volgende thema’s:  

•​ Spel maken dat we kunnen spelen in de buurt 

•​ Met het concept Burennoodplan van de gemeente aan de slag 

•​ Bespreken: Hoe ziet een ‘normale dag’ eruit onder abnormale omstandigheden? 

•​ Basisplan voor VVE’s: samen kijken wat je vanuit de vve kan doen/voorbereiden. 
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https://drive.google.com/file/d/1KFE6N6c34h3i9OgAGmnJDiMgfLQ7YMlL/view?usp=drivesdk


Terugkoppeling van de groepjes 
Basisplan VvE's:  

Tessa, Ged, en Marjolijn : alles valt of staat met informatievoorziening. Is het voldoende? Er zal altijd 

een gat zitten tussen wat de gemeente communiceert en wat mensen oppikken, dat gat kunnen VvE's 

vullen. Er zijn verschillende VvE's met verschillende mate van betrokkenheid. Een paar info-kanalen 

gevonden: het ouderwetse prikbord; de ALV maar daar zit alleen vertegenwoordiging van de 

huurders, idem voor de notulen, die gaan niet naar de huurders. Dus de rol van de woningcorporaties 

is heel groot. Er is een meersporenbeleid nodig.  

Belangrijkste: bewoners zelf – contacten onderling. Binnen een VvE een aantal mensen aanwijzen om 

te inventariseren (bijv. wie afhankelijk is van stroom voor gezondheid/overleven) – wel allemaal 

zaklamp, maar we hoeven niet per se allemaal een noodradio te hebben. Diezelfde mensen zorgen bij 

nood dat ze met hun stappenplan checken wat ze moeten doen: liften checken; centrale sleutels; 

centrale deurontgrendeling (en mogelijkheid ook weer af te sluiten). En bijv. bij een rook/gifwolk: 

centrale ventilatie uitzetten. Veiligheid – als alles donker is, gaan mensen met kaarsen en campinggas 

aan de slag. Hoe verklein je het risico op brandgevaar…. 

Vervolgstap(pen)?   

Een actie is om de woningcorporaties actief aan te haken.  

Een noodplan VvE's bedenken dat we kunnen gaan uitrollen.    

(Marjolijn en Gedi haken eigen woningcorporaties aan; Tessa betrekt Tieleke van de koepel van 

Funen-VvE's; Lex wordt aangehaakt met zijn VvE contacten op Oostenburg; Sylvia gaat via 

buurtbewoner kijken of er nog betere contacten bij de Key te regelen zijn; Tessa maakt eerste aanzet 

voor een VvE Noodplan).  

  

 

Een ‘normale’ dag doorlopen (als de omstandigheden abnormaal zijn)  

Bep, Cor, Jeanette, Diny 

Als je alleen bent in de wijk, ga je misschien naar een andere plek/buurt. In de winter, alles donker, en 

koud; in de zomer kom je andere problemen tegen (bijv met de koelkast). Onthouden van plekken 

waar je spullen hebt liggen in huis (zaklamp; hoofdlampje op plek die je onthoudt); powerbank 

opgeladen hebben; zoek je buren op. Mensen geruststellen als ze bezorgd of in paniek zijn (bijv. bij 

afhankelijkheid van scootmobiel); noodtelefoons nodig als mobiel niet meer werkt.  

Kortom: hierover praten maakt het concreet. Er komen veel dingen op als je er actief over nadenkt. 

Sommige mensen zijn bang en willen er niet over praten, maar juist praten helpt en het helpt ook om 

elkaar beter te leren kennen. 

Wat kunnen we hiermee? Delen met je buren, afspreken wie wat doet, wat aanschaft, bij wie je moet 

zijn voor de radio.  

Vervolgactie: suggestie om samen met een paar buren een ‘normale’ dag door te spreken (bij 

abnormale omstandigheden zoals stroomuitval) – dit zouden we als een tip kunnen delen in de 

buurtkrant 1018.  

 

Burennoodplan van de gemeente  

(Philippa, Patty, Sjoerd) 

Het concept burennoodplan (invul-folder) van de gemeente samen bekeken. Eerst besproken hoe je 

het aanpakt om met je buren in gesprek te komen. Het belang van kennis en informatie wordt 

duidelijk. Het is mooi concreet gemaakt op het Burennoodplan en in de vormgeving ervan. Mensen 

zijn creatief en improviseren als de nood aan de man komt, maar een kader is wel belangrijk. Dit 

burennoodplan geeft dat kader.  
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Een vraag is wel: wat is nu precies je buurt? Het gebouw, de galerij, de directe buren? 

Je moet dit eigenlijk niet alleen doen, maar met een maatje. Het helpt bijvoorbeeld als er al een 

appgroep is waar al contacten zijn. Het is goed om het klein te houden en voort te bouwen op je 

eigen netwerk. Houvast op papier is daarbij fijn. 

Wat nog mist, is een duidelijkere structuur om actie te ondernemen: een soort vrijwillige coördinator, 

omdat mensen best willen helpen maar graag willen weten hoe en wat. Ook is de vraag of degene die 

de bureninfo verzamelt (waar is hulp nodig/wie kan hulp bieden) ook degene is die bij echte nood de 

coördinatie op zich neemt. Er zijn verschillende rollen/taken. Ook is er behoefte aan heldere 

informatie. Ook om direct iets achter te kunnen laten bij je buren. Er is al een drinkwaterkaart en iets 

als de Buurtverbinderkaart; die kun je verder toesnijden en aanvullen. Rekening houden met 

tweetaligheid en anderstaligen is daarbij belangrijk. 

Vervolgactie: De drie nemen een voorbeeld van het burennoodplan op papier mee naar huis om te 

oefenen in hun trappenhuis. Dan feedback verzamelen over de conceptversie en tips delen met de 

gemeente. 

  

Spel:  

(Joris, Jarcine, Sylvia)  

Het spel als een manier om ook in de buurt informatie te gaan ophalen.  

Idee: op de buurtverbinder, op de bovenkant een spel (ganzenbord achtig) op de achterkant staat  

veel belangrijke informatie.  

Spel-ideeën:  

●​ Een spelbord, a la ganzenbord, met scorekaart, vergelijkbaar met Rotterdam. De scorekaart 

kan ook gebruikt worden voor een inventarisatie-bingo: straatbingo Hulp bij Nood. 

●​ Een spel voor kinderen om spelenderwijs na te denken hoe je zonder stroom dingen nog kunt 

doen, met een activiteit zoals tandenpoetsen met en zonder stroom. Met een fysiek element, 

zoals Twister. Luchtig en speels. 

Burendag: 

●​ Kraampje met spel voor volwassenen. 

●​ Niet iedereen wil dat spelen, dus ook 3 triggerende vragen stellen, gesprek aangaan en/of 

een flyer meegeven: weet u wat u moet doen bij een noodsituatie, weet u waar u info kunt 

vinden, bent u bekend met ons initiatief? Bij 2 of 3 keer ‘nee’ een flyer meegeven. 

●​ Misschien ook een milkshakefiets erbij, waarbij je zelf stroom maakt om de blender aan te 

drijven. 

Verder: ontwerper het spel laten maken, nog wat aanvullende info vragen uit R’dam (alle punten op 

de score kaart bijv.).  

Acties: subsidie aanvragen, spel verder uitdenken, ontwerper erbij betrekken en het spel laten maken 

(voor burendag) 

 

 

Hoe gaan wij nu als voorbereidingsgroepje verder?  
Philippa: elke 3 maanden klinkt goed, De meeste aanwezigen vinden dat ook prima.  

Voor Marjolijn hoeft het niet per se, ze blijft graag geïnformeerd en kijkt dan zelf wanneer ze evt. wil 

aanhaken.  

Centraal een open groep, mensen kunnen aan- en afhaken. Communicatie in grote appgroep. 

In (kleinere) groepjes kunnen acties opgepakt worden.   
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Verder nog wat actiepunten: 

Via Gedi contact opnemen met Commandant Marineterrein (Gedi en Sylvia)  

Via buurtbewoner betere ingang bij de Key vinden om te zien hoe/of ze met noodplannen bezig zijn 

(niet alleen voor onze buurt, maar in algemene zin)  (Sylvia via buurvrouw) 

Toch een webpagina met de basis-info en voor elke actie een soort van link/werkgroepje (Jarcine kijkt 

of dat via haar Oploscafe-website handig is, zo niet, dan zoeken we een andere oplossing).  

 

Diversen: 

Aankondiging in nieuwsbrief 1018: 

https://www.buurtorganisatie1018.nl/s/Nieuwsbrief_BO1018_juni_2026.pdf 

 

Flyer 
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https://www.buurtorganisatie1018.nl/s/Nieuwsbrief_BO1018_juni_2026.pdf


Visueel verslag (concept) ​
met dank aan Frank Los voor het mogen gebruiken van de Wijkplaatmaker (wijkvis.nl) 
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